PREPARATION
AU BEESAC

Ouvert aus BF3 ct

licence STAPS
Mettez toutes les chances de votre cote...

Pédagogie : - mises en situation pédagogique avec différents publics
- retours vidéo et analyse individuelle
- construction de séances et de cycles de progression
- didactique et référentiels d’apprentissage

Technique : - reprise technique en Route, VTT et BMX
- analyse bioméca de gestes techniques (VTT, BMX, cyclo-cross)
- techniques d’orientation et épreuve test

Prépaexamen: - épreuves d’entrainement aux différentes parties de I'examen
- synthése sur les themes importants (réglementation, milieu pro...)

Formation ouverte a toute personne inscrite a I'examen BEESAC (stagiaires, BF3, Licence STAPS)

Matériel a prévoir: - VTT polyvalent (avec lequel vous passerez I'examen) + pédales plates et automatiques
- équipement individuel (casque, gants, protége-tibia)
- sac du moniteur (mécanique, pharmacie, matériel péda)
- ordinateur portable si possible ou clé USB

13 au 17 septembre 2010
CREPS Rhéne-Alpes

5 jours - 40 heures

Frais pédagogiques : 490 €Y net de taxe

Hébergement a votre charge (liste sur demande). Possibilité d’hébergement collectif.
(1) prise en charge selon votre statut ; aide au montage du dossier
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